
Tarih: 5 Mart 2026 15:19

Ders Kodu Ders Adı Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi AKTS

YBP 206 GERİATRİK PSİKİYATRİ 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

Ders Detayı

Dersin Dili : Türkçe

Dersin Seviyesi : Önlisans

Dersin Tipi : Zorunlu

Ön Koşullar : Yok

Dersin Amacı : Yaşlı bireylerin ruh sağlığının korunması, geliştirilmesi, iyileştirilmesine yönelik kavramsal bilgileri ve ruh sağlığını etkileyen değişkenleri dikkate alarak fiziksel,
sosyal ve ruhsal sorunları önleyici, iyileştirici, rehabilite edici yaklaşımları uygulama becerisi kazanmayı ve bireyin baş etme güçlerini geliştirme amaçlanmaktadır.

Dersin İçeriği : Yaşlıların olgunlaşma dönemlerine özgü özellikleri, bu dönemlerdeki risk durumlarını, stresörleri, duygusal ve ruhsal sorunları ve bu sorunları birincil, ikincil, üçüncül
koruma düzeylerinde ele alma yollarını tanımlayabilme.

Dersin Kitabı / Malzemesi /
Önerilen Kaynaklar

: KABATAŞ YILDIZ, M., Geriatrik Psikiyatri, Ankara; Nobel Yayınları; 2022 Bilgisayar, projeksiyon cihazı, yazı tahtası, tahta kalemi

Planlanan Öğrenme Etkinlikleri
ve Öğretme Yöntemleri

: Dersin öğrenci katılımı ile işlenmesi planlanmaktadır. Anlatma Yöntemi, Tartışma Yöntemi, Örnek Olay Yöntemi, Soru Cevap Yöntemi, Beyin Fırtınası Yöntemi
kullanılacaktır.

Ders İçin Önerilen Diğer
Hususlar

: öğrencilerin meslek hayatları boyunca kullanabilecekleri bilgiler içerin dersi iyi özümsemeleri için hafta hafta çalışmaları, konu içeriklerini araştırmaları önerilir.

Dersi Veren Öğretim Elemanları : Öğr. Gör. Veysel Şirvan Çetin

Dersi Veren Öğretim Elemanı
Yardımcıları

: Dersi Öğretim Görevlisi Veysel Şirvan ÇETİN verecek olup yardımcı öğretim elemanı yoktur.

Dersin Verilişi : Ders haftalık ders programında belirtildiği gibi Salı günü saat 13:30'da başlayacaktır. 45er dakikalık iki dersten ibarettir. Ders yüz yüze, teorik, sınıfta işlenecektir.

En Son Güncelleme Tarihi : 2.10.2025 23:29:17

Dosya İndirilme Tarihi : 5.03.2026

Bu dersi tamamladığında öğrenci :

Ders Kodu Ders Adı Koşul Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi AKTS

Sağlık Bakım Hizmetleri Bölümü / Sağlık Bakım Hizmetleri Bölümü / YAŞLI BAKIMI

Ders Öğrenme Çıktıları

1 Geriatri, Psikoloji, ve Pskiyatri ile ilgili temel kavramları açıklar.

2 Yaşlılık döneminde ortaya çıkan ruhsal bozuklukları tanımlayabilir.

3 Yaşlı bireylerde ortaya çıkan ruhsal bozuklukların nedenlerini tartışabilir.

4 Yaşlı bireylerde ortaya çıkan ruhsal bozukluklara yönelik psikolojik bakımı açıklayabilir.

5 Yaşlı bireylerde ruhsal hastalık belirtilerini tanımlayabilir.

6 Yaşlılıkta kayıp, ölüm ve yas süreçlerini tanımlayabilir.

7 Yaşlı bireylerde duygu durum bozulmaları ve alınabilecek önlemleri açıklayabilir.

Ön / Yan Koşullar

Yıl



Teorik Uygulama Laboratuvar Hazırlık Bilgileri Öğretim Metodları

Dersin
Öğrenme
Çıktıları

1.Hafta *Geriatrik psikiyatrinin temel
kavramları

*kaynak önerisi: Mükerrem Kabataş
Yıldız, Geriatrik Psikiyatri, 1. Bölüm; Yaşlı
Kimdir? Temel Kavramlar

*Anlatma Yöntemi, Soru-Cevap

2.Hafta *Psikolojinin tanımı, ilgi alanları,
kapsamı, alt dalları

*kitap önerisi: Doğan CÜCELOĞLU,
İnsan ve Davranışı Psikolojinin Temel
Kavramları

*Anlatma Yöntemi, Soru-Cevap

3.Hafta *Normallik ve Anormallik *kitap önerisi: Doğan CÜCELOĞLU,
İnsan ve Davranışı Psikolojinin Temel
Kavramları

*Anlatma Yöntemi, Soru-Cevap,
Örnek olay

4.Hafta *Yaşlılık dönemi depresyon,
bipolar bozukluk, belirtileri,
tedavi yöntemleri

*video önerisi: EKOTÜRK TV, Dr. Sinan
İBİŞ İle Güzel Hayat Programı, Konuk:
Prof. Dr. Zekeriya ÜLGER, Yaşlılık
depresyonu nedenleri ve risk faktörleri
https://www.youtube.com/watch?
v=drqWw0LgJRw

*Anlatma Yöntemi, Örnek olay

5.Hafta *Yaşlılık dönemi intiharları *makale önerisi: Murat Aslan, Çiçek
Hocaoğlu, Yaşlılarda İntihar Davranışı,
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-
file/115014

*Anlatma Yöntemi, örnek olay

6.Hafta *Yaşlılık döneminde görülen
kaygı bozuklukları; panik atak,
fobiler

*Ders Kitabı: KABATAŞ YILDIZ, M.,
Geriatrik Psikiyatri Sf: 465-476

*Anlatma Yöntemi, Soru-Cevap,
Örnek olay

7.Hafta *Yaşlılık döneminde görülen
kaygı bozuklukları; obsesif
kompülsif bozukluk

*Ders Kitabı: KABATAŞ YILDIZ, M.,
Geriatrik Psikiyatri Sf: 465-476

*Anlatma Yöntemi, Soru-Cevap,
Örnek olay

8.Hafta *ara sınav

9.Hafta *Yaşlılık döneminde görülen
psikotik bozukluklar: şizofreni

*Makale önerisi: Murat Aslan, Çiçek
Hocaoğlu, Yaşlanma ve Yaşlanma
Dönemiyle İlişkili Psikiyatrik Sorunlar,
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-
file/343561

*Anlatma Yöntemi

10.Hafta *Demans *film önerisi: Baba(2020), Anthony
Hopkins, Olivia Colman

*Anlatma Yöntemi

11.Hafta *Alzheimer *makale önerisi: Ümide Demir Özkay,
Yusuf Öztürk, Özgür Devrim Can,
Yaşlanan dünyanın hastalığı: Alzheimer
hastalığı,
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-
file/196773 

*Anlatım yöntemi, örnek olay

12.Hafta *Delirium *Ders Kitabı: KABATAŞ YILDIZ, M.,
Geriatrik Psikiyatri Sf: 99-118 

*Anlatma Yöntemi, Soru-Cevap,
Örnek olay

13.Hafta *Emekliliğin yaşlılık sürecine
psikolojik etkileri

*Ders Kitabı: AKDOĞAN, R., Yaşlılarda
Davranış Sorunları ve Uyum sf: 77-92

*tartışma Yöntemi, Soru-Cevap,
Örnek olay

14.Hafta *Ailede İstismar Edilen Yaşlı
Birey ve Huzurevi Yaşamı

*Ders Kitabı: KABATAŞ YILDIZ, M.,
Geriatrik Psikiyatri Sf: 231-245 

*tartışma Yöntemi, Soru-Cevap,
Örnek olay

15.Hafta *Yaşlılarda kayıp, ölüm ve yas
süreci

*Ders Kitabı: AKDOĞAN, R., Yaşlılarda
Davranış Sorunları ve Uyum sf: 101-119

*tarışma yöntemi, soru cevap,
örnek olay

Aktiviteler Sayı Süresi(Saat) Toplam İş Yükü

Vize 1 1,00 1,00

Final 1 1,00 1,00

Derse Katılım 14 2,00 28,00

Ara Sınav Hazırlık 7 2,00 14,00

Final Sınavı Hazırlık 7 2,00 14,00

Toplam : 58,00

Toplam İş Yükü / 30 ( Saat ) : 2

AKTS : 2,00

Haftalık Konular ve Hazırlıklar

Değerlendirme Sistemi %

1 Ara Sınav : 40,000

3 Final : 60,000

AKTS İş Yükü



P.Ç.1 P.Ç.2 P.Ç.3 P.Ç.4 P.Ç.5 P.Ç.6 P.Ç.7 P.Ç.8 P.Ç.9 P.Ç.10 P.Ç.11 P.Ç.12 P.Ç.13 P.Ç.14 P.Ç.15 P.Ç.16 P.Ç.17 P.Ç.18 P.Ç.19

P.Ç. 1 P.Ç. 2 P.Ç. 3 P.Ç. 4 P.Ç. 5 P.Ç. 6 P.Ç. 7 P.Ç. 8 P.Ç. 9 P.Ç. 10 P.Ç. 11 P.Ç. 12 P.Ç. 13 P.Ç. 14 P.Ç. 15 P.Ç. 16 P.Ç. 17 P.Ç. 18 P.Ç. 19
Ö.Ç. 1 4 0 0 4 0 0 0 0 0 3 0 3 0 4 0 2 0 0 0
Ö.Ç. 2 0 0 0 4 0 0 0 0 0 2 0 3 0 0 0 0 0 0 0
Ö.Ç. 3 0 0 0 4 0 0 0 0 0 2 0 3 0 0 0 0 0 0 0
Ö.Ç. 4 0 0 0 4 0 0 0 2 0 2 0 3 0 0 3 0 0 0 0
Ö.Ç. 5 0 0 0 4 0 0 0 0 0 2 0 3 0 0 0 0 0 0 0
Ö.Ç. 6 0 0 0 4 0 0 0 0 0 2 0 3 0 0 0 0 0 0 0
Ö.Ç. 7 0 0 0 4 0 0 0 0 0 2 0 3 0 0 3 0 0 0 0
Ortalama 3,71 0,43 0 5,14 0 0 0 1,00 0 2,14 0,43 6,43 0 4,43 3,00 0,29 0 0 0

P.Ç. 1 P.Ç. 2 P.Ç. 3 P.Ç. 4 P.Ç. 5 P.Ç. 6 P.Ç. 7 P.Ç. 8 P.Ç. 9 P.Ç. 10 P.Ç. 11 P.Ç. 12 P.Ç. 13 P.Ç. 14 P.Ç. 15 P.Ç. 16 P.Ç. 17 P.Ç. 18 P.Ç. 19
22 3 0 8 0 0 0 5 0 0 3 24 0 27 15 0 0 0 0

Aşırmacılığa Dikkat ! : Raporlarınızda/ödevlerinizde/çalışmalarınızda akademik alıntılama kurallarına ve aşırmacılığa (intihal) lütfen dikkat ediniz. Aşırmacılık etik olarak yanlış, akademik olarak suç sayılan bir davranıştır. Sınıf içi kopya çekme ile
raporunda/ödevinde/çalışmasında aşırmacılık yapma arasında herhangi bir fark yoktur. Her ikisi de disiplin cezası gerektirir. Lütfen başkasının fikirlerini, sözlerini, ifadelerini vb. kendinizinmiş gibi sunmayınız. İyi veya kötü, yaptığınız ödev/çalışma size ait
olmalıdır. Sizden kusursuz bir çalışma beklenmemektedir. Akademik yazım kuralları konusunda bir sorunuz olursa dersin öğretim elemanı ile görüşebilirsiniz.

Engel Durumu/Uyarlama Talebi : Engel durumuna ilişkin herhangi bir uyarlama talebinde bulunmak isteyen öğrenciler, dersin öğretim elemanı ya da Nevsehir Engelli Öğrenci Birimi ile en kısa sürede iletişime geçmelidir.

Program Öğrenme Çıktısı İlişkisi

Ders/Program Çıktıları İlişkisi
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